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Temat warsztatu: 

 
„Interwencja kryzysowa po traumie katastrofy” 

 

Prowadząca: 

 

Maria Rotkiel 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Osoby udzielające pomocy psychologicznej podczas interwencji kryzysowej – 

terapeuci, psychologowie, pedagodzy, nauczyciele, pracownicy służb 

interwencyjnych, medycznych, ratunkowych, mundurowych 

 W trakcie tego warsztatu zostaną omówione: 
 Zasady pierwszej pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysu 

środowiskowego – po wydarzeniu traumatycznym związanym 
z katastrofą: powodzią, pożarem, wypadkami 
komunikacyjnymi itp. Interwencja kryzysowa indywidualna 
oraz w kontakcie z grupą osób. 

 Specyfika oraz rodzaje kryzysów środowiskowych.  
 Podstawy terapii indywidualnej oraz grupowej po traumie 

katastrofy. 
 

 

 

Metody pracy: 

 

element wykładowe przeplatany ćwiczeniami, praca nad stworzeniem własnej 

konceptualizacji. 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

16 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność grupy: 

 

10-20 osób  

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i godziny 

zajęć:  

 

9-10 czerwca 2012 

sobota i niedziela 9.00-16.30 (z godzinną przerwą na lunch) 

 


